
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБДОУ «Детский сад №45» 

для групп общеразвивающей направленности 

 

Перечень 

занятий 

 Количество занятий в неделю 

Всего 
 До 2 

лет 

От 2 

до 3 

лет 

От 3 

до 4 

лет 

От 4 до 

5 лет 

От 5 до 6 

лет 

От 6 до 

7 лет 

Занятия по 

развитию речи и 

ознакомлению с 

окружающим 

миром (с 6 лет – 

также по 

подготовке детей 

к обучению 

грамоте) 

 

3 3 2 2 3 3 16 

Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений 

 

- 1 1 1 1 2 6 

Занятия по 

развитию  

сенсорных 

эталонов и 

познавательных 

действий 

 

1 - - - - - 1 

Занятия по 

развитию 

движений (до 2 

лет) и 

физическому 

развитию (с 2 лет) 

 

2 2 3 3 3 3 16 

Музыкальные 

занятия 

 
2 2 2 2 2 2 12 

Занятия 

рисованием 

 
1 1 1 1 2 2 8 

Занятия лепкой  1 1 0,5 0,5 1 1 5 

Занятия 

аппликацией 

 
- - 0,5 0,5 1 1 3 

Занятия 

конструированием 

 
    1 1 2 

Итого занятий в  10 10 10 10 14 15 69 
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неделю 

Перечень игр-

занятий 

 Группа раннего возраста (1,6 – 2 года) 

еречень игр-

занятий 

 Группа раннего возраста (1,6 – 2 года) 

 Объем занятий в 

неделю 

Объем занятий в 

месяц* 

Объем занятий за 

учебный год (36 

недель) 

 количество время количество время количество время 

Речевое развитие  2 20 8 80 72 720 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

 1 10 4 40 36 360 

Ознакомление с 

окружающим 

миром, природой 

 1 10 4 40 36 360 

Физическое 

развитие 

 2 20 8 80 72 720 

Музыкальная 

деятельность 

 2 20 8 80 72 720 

Рисование  1 10 4 40 36 360 

Лепка  1 10 4 40 36 360 

Всего  10 100 40 400 360 3600 

 

 

 

Образовательная 

деятельность 

Первая младшая группа (2 – 3 года) 

Объем занятий в 

неделю 

Объем занятий в 

месяц* 

Объем занятий за 

учебный год (36 

недель) 

количество время количество время количество время 

Речевое развитие 2 20 8 80 72 720 

Математические 

представления 

1 10 4 40 36 360 

Ознакомление с 

окружающим 

миром, природой 

1 10 4 40 36 360 

Физическое 

развитие 

2 20 8 80 72 720 

Музыкальная 

деятельность 

2 20 8 80 72 720 

Рисование 1 10 4 40 36 360 

Лепка 1 10 4 40 36 360 

Всего 10 100 40 400 360 3600 

 

Нагрузка в месяц* - количество занятий в месяц варьируется в зависимости от выходных и 

праздничных дней 
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Образовательная 

деятельность 

Вторая младшая группа (3 – 4 года) 

Объем занятий в 

неделю 

Объем занятий в 

месяц* 

Объем занятий за 

учебный год (36 

недель) 

количество время количество время количество время 

Речевое развитие 1 15 4 60 36 540 

Формирование 

математических 

представлений 

1 15 4 60 36 540 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

0,5 7,5 2 30 18 270 

Ознакомление с 

природой 

0,5 7,5 2 30 18 270 

Физическое 

развитие 

3 45 12 180 108 1620 

Музыкальная 

деятельность 

2 30 8 120 72 1080 

Рисование 1 15 4 60 36 540 

Лепка 0,5 7,5 2 30 18 270 

Аппликация 0,5 7,5 2 30 18 270 

Всего 10 150 40 600 360 5400 

 

 

Образовательная 

деятельность 

Средняя группа (4 – 5 лет) 

Объем занятий в 

неделю 

Объем занятий в 

месяц* 

Объем занятий за 

учебный год (36 

недель) 

количество время количество время количество время 

Речевое развитие 1 20 4 80 36 720 

Формирование 

математических 

представлений 

1 20 4 80 36 720 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

0,5 10 2 40 18 360 

Ознакомление с 

природой 

0,5 10 2 40 18 360 

Физическое 

развитие 

3 60 12 240 108 2160 

Музыкальная 

деятельность 

2 40 8 160 72 1440 

Рисование 1 20 4 80 36 720 

Лепка 0,5 10 2 40 18 360 

Аппликация 0,5 10 2 40 18 360 

Всего 10 200 40 800 360 7200 
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Нагрузка в месяц* - количество занятий в месяц варьируется в зависимости от выходных и 

праздничных дней 

 

 

Образовательная 

деятельность  

Старшая группа группа (5-6 лет) 

Объем занятий в 

неделю 

Объем занятий в 

месяц* 

Объем занятий за 

учебный год (36 

недель) 

количество время количество время количество время 

Речевое развитие 2 50 8 200 72 1800 

Формирование 

математических 

представлений 

1 25 4 100 36 900 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

0,5 12,5 2 50 18 450 

Ознакомление с 

природой 

0,5 12,5 2 50 18 450 

Физическое 

развитие 

3 75 12 300 108 2700 

Музыкальная 

деятельность 

2 50 8 200 72 1800 

Рисование 2 50 8 200 72 1800 

Лепка 1 25 4 100 36 900 

Аппликация 1 25 4 100 36 900 

Конструктивная 

деятельность 

1 25 4 100 36 900 

Всего 14 350 56 1400 504 12600 

 

Образовательная 

деятельность 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

Объем занятий в 

неделю 

Объем занятий в 

месяц* 

Объем занятий за 

учебный год (36 

недель) 

количество время количество время количество время 

Речевое развитие 2 60 8 240 72 2160 

Формирование 

математических 

представлений 

2 60 8 240 72 2160 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

0,5 15 2 60 18 540 

Ознакомление с 

природой 

0,5 15 2 60 18 540 

Физическое 

развитие 

3 90 12 360 108 3240 

Музыкальная 

деятельность 

2 60 8 240 72 2160 

Рисование 2 60 8 240 72 2160 

Лепка 1 30 4 120 36 1080 

Аппликация 1 30 4 120 36 1080 

Конструктивная 1 30 4 120 36 1080 
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деятельность 

Всего 15 450 60 1800 540 16200 

Нагрузка в месяц* - количество занятий в месяц варьируется в зависимости от выходных и 

праздничных дней 
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